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Los fandticos del rrekking
tienen cita en Aconcagiia.

Trekking en
Chacabuco

Hasta el 10 de marzo
estardn abiertas las ins-
cripciones para participar
en la carrera gue recorrerd
la ruta en la que tuvo
lugar la Baralla de Chaca-
buco. La competencia,
llamada “Enjoy the trek-
king", se realizard el 14 de
marzo. Habra tres catego-
rias: Skms. (a partir de los
7 afios), 10k (a partir de
los 14 aios) y 21k (a partir
de los 18 ), las que tendrin
como partida v meta en el
Casino Enjoy Santiago,
ubicado en Chacabuco.

Skate de nivel
junto al mar

Estrenando un nuevo
skatepark en la playa
Marbella del balneario de
Santo Domingo, este
sabado empieza un cam-
peonato de la especiali-
dad. Asimismo, los riders
nacionales Luis Balmace-
da y Daniel Petitpas reali-
zardn una demostracion
acrobatica. La fase final
de la competencia se
celebrara siete dias des-
pués (28 de febrern),
también en esa comuna
de la Quinta Regidn.

Pedaleando
bajo las
araucarias

A las 10 horas del sdbado
arranca una nueva edi-
cidn del “Desafio MTH
Carahue”. Serdn 50 kilo-
metros a través de ratas
rurales que rodean esa
localidad de La Arauca-
nia. La competencia
espera contar con no
menos de 200 pedaleros.
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ESTE FIN DE SEMANA SE REALIZARA UN CAMPEONATQ DE LA ESPECIALIDAD EN VALDIVIA:

El “Stand Up Paddle” la lleva
entre los deportes acuaticos

La emergente disciplina de origen hawaiano se ha convertido en todo un fendmeno mundial. Y este verano
irrumpid con fuerza en Chile, especialmente en las zonas lacustres y fluviales del sur del pais.

ANTHEES LALANNE T.

i bien este deporte
existe desde hace va-
rios afos, hace poco
el “Stand Up Paddle”
[SUP) se transformo en un fe-
nomeno mundial. ¥ durante
el presente verano ha ganado
fama y una no despreciable
cantidad de cultores en Chi-

le, especialmente en la zona
sur del pais.

“Se inventd en Hawaii co-
mao alternativa al surf, La di-
ferencia es que no necesitas
olas ni viento para practicar-
lo, Esta creciendo, porque
cualquier persona lo puede
hacer, no se necesita un es-
tado fisico espectacular ni
nada especial”, afirma el ins-

tructor chileno Benjamin
Biskupovic.

“Estd entrando con mu-
cha fuerza en el sur, porque
se le estd dando la modali-
dad de travesia, salir a nave-
gar por los rios v lagos de es-
ta zona de Chile. Al hacerlo
de manera recreativa es un
deporte familiar”, agrega el
experto.

ENTRE EL 10 Y EL 17 DE MAYO
PROXIMO SE CORRERA EL 4°

® MUNDIAL DE STAND UP
PADDLE EN MEXICO. SERAN MAS
DE 300 COMPETIDORES.

La emergente actividad
tiene distintas modalidades:
recreativa, carrera sobre olas
e interactuando con el vien-
t0. Eso explica la diversidad
de tablas: hay de 7 a 14 pies
de longitud, Los precios son
elevados: desde los $400 mil
hasta los $2 millones.

Este fin de semana, Bisku-
povic organizard el primer
campeonato de SUP en Val-
divia. "Estard Arnaud Fre-
net, belga niimero uno del
mundo en la modalidad ra-
ce. Cuando Arnaud conocid
Valdivia dijo que era el pa-
raiso del SUP en Chile. Es la

tnica ciudad navegahle del
pais”, afirma el deportista.
Hace dos semanas hubootra
competencia en Puerto Va-
ras, que contd con la partici-
pacidn de unos 45 remerns.
A pesar de no tener cifras
oficiales, los expertos del
“Stand Up Paddle” aseguran
que en 2014 solo en Estados
Unidos lo practicaba mas de
unmilldn de personas. "Es el
deporte que més crece a ni-
vel mundial. Este verano las
marcas presentes en Chile se
quedaron sin stock, eso de-
muestra como crecio el inte-
rés”, asegura Biskupovic.

Los rios valdivianos se
han llenado de tablas. Las
rutas requieren al menos
de dos horas de navega-
cidn bajo las instrucciones
del experto:; Biskupovic.
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