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EL MEJOR TRIATLETA CHILENO DE LA HISTORIA SIGUE VIGENTE

Con 50 anos, Bustos volvera a
Pucon: “No voy a hacer el loco”

Desde hace cuatro meses, el deportista entrena a diario para completar nuevamente
la prueba surena de enero proximo. "Me gustaria llegar entre los tres primeros de mi
categoria”, avisa. Su mujer, Maria Luz Toro, practica junto a él y también competira.

LHEONARDN VERA LETWA
un mes de cumplir
cinco décadas
(0G-10-1965), Cris

tign Bustos se baja  tindasu proceso de prepara-  dio la etapa del nado, porin- cuatro meses. Otro incenti- B
de una mountainbike tras  cion para volver a compelir  seguridad. El viento dio vo es gque mi mujer, la “Lula”
recorrer 24 kilometros por  en el Ironman 70.3 de Pu-  vuelta un par de lanchas, (Marfa Luz Toro), también
los cerros de Santa Elena de  c¢on, uno de los lugares don Una vez cayeron granizos  vaahacer porprimeravezla
Chicureo v pareciera que ni de vivid las mayores alegrias  tan grandes que todos los carrera y espera terminar-
transpird. Su voz se escucha vy tristezas de su lrayectoria competidores quedamos  la", cuenta Bustos
clara, ni siguiera algo agita “En 2010, cuando hice un  con moretones. Es una ca “Como deportista, uno
ITera muy extrema, exigente ninca para de ser t'()l1!|lL'|.i-
(1,9 k de nado, 90 k de ciclis- tivo. Espero llegar entre los
“l‘(] de los gallelnnes mo y 21,1 k de trote), muy  (res o cinco primeros de mi
" mental, hay que estar fuerte  categoria y quedan cuatro
fllE umn prﬂhle’lla de cabeza. Puede haber mu- meses para la carrera toda-
cho calor, lluvias, vientos v via (10 de enero de 2016). Es- Fl “Hombre
Luego de su retiro, Cristian Busios incursiond en un ¢l nivel deportiva ¢s mun-  tamos en el proceso correc- de Acero”

da, después de 93 minulos
de constante pedaleo
Elmejor triatleta de la his-
toria de Chile terming quin-
to en el Desafioc BMC y con

emprendimiento con galletones integrales y barras de
cereal que llevaban su nombre, “Vendi la marca en
2004 v todavia se pueden encontrar productos en

algunos supermercados. La compelencia en esos anos
esluvn muy luerte, yven JZJ suma fue Illli.‘. un prnhlvmd
que ganancias. Esa carrera la perdi”, comenta, Hoy sus
ingresos se han diversificado a ravés de un equipo de
triatlon (Team Bustos), venta de ropa técnica deport-
va, asesorias v clases de deportes a los cadetes de la
Escuela Militar

—;Como ve el nivel del triatlon actual?

“Creo que vienen con fuerza las nuevas generacio-
nes v destacan Barbara Riveros y Felipe Barraza. Mi
sobrino (Ramdn Bustos) y varios mds estdn compitien-
do en Europa v Estados Unidos. Hay que salir a buscar
roce Internacional: sl se quedan acd, se estancan. Yo
me ful en 1990 a Boulder (Colorado), eso es clave”

Bustos Mancilla, un
incansable del deporte
nacional, pedalea por
Santa Elena de Chicureo.

duatlén, fue mi Glima ca-
rrera oficial alli. Me acuerdo
que esavez se levanto el tipi-
co viento Puelche sobre las
aguas del lago y se suspen

dial", recuerda ¢l “Hombre
de Acero” cricllo, que en
1994 le gand a la muerte, al
sobrevivir a un atropello en
una carrera en Argentina
“Voy a cumplir 50y guiero
celebrar. Estoy entrenando
en serio para competir, no
vy a hacer el loco allé, pero
no serd facil. Todos los vera-
nos he ido al mando de mi

team, aconsejo a los mucha-
chos, pero siempre estd el
‘bichito” de correr, unao
siempre queda con ganas
Por eso practico desde hace

to, haciendo 1.500 metros de
nado diarios en piscina, 1
hora de rodillo (bicicleta) v
45 kilometros de trote, tres
veces por semana”, avisa
—3Cuil es la edicion de
Pucdn que mas recuerda?
“Entre 1990 y 1993, esa
¢lapa cuando competi de
igual a igual con Mark Allen
(seis veces campeon del
Ironman de Hawai), estaba
¢l brasilefio Leandro Mace-
do, el argentino Oscar Ga-
lindez después, También la
carrera de 1987, que fue mi

debut en Pucon y la gane”.

N

compitio por
ultima vez
en el bal-
neario
sureino en
2010, Termi-
nd 19°, con
44 anos.

‘ El triatlon de Pucon es muy
exigente. Una vez cayeron granizos

tan grandes que quedamos con

moretones en el cuerpo”.

‘ Mis mejores recuerdos fueron cuando le

pude ganar al estadounidense Mark Allen (en

1993) y mi debut, en 1987, cuando también venci”.

CRISTIA?

5TOS.
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@ Ciclismo: Panamericano de Pista

Uncierrede
bronce para Chile

La dupla de Luis Seplilveda y Gonzalo Miranda termind tercera enla
Madison. Lamedalla cerrd la participacion nacional en el certamen
continental, realizado en el Velédromo de Pefialolén.

Alejandro Lopez

En una accldentada carrera, que
incluyd caida de rivales y pro-
blemas con un manubrio, la du-
pla de ciclistas nacionales inte-
grada por Luis Sepulveda y Gon-
zalo Miranda obtuvo la medalla
de bronee en la prueba Madison
v de paso cerrd la iltima jornada
del Panamericano de Pista Elite.

La cita deportiva, organizada
por la Federacion Ciclista de Chi-
le, se desarrolld en el Velodromo
de Pefialolén, lugar que acogio a
120 deportistas durante cinco dias
y donde Chile logré sumar cinco
preseas (ver ), la Ginica
de oro, aportada por el mismo
Sepulveda.

En el plano deportivo, el presi-
dente de la Federacion de Ciclis-
mo, Roberto Pérez, destacd el
compromise de los corredores
nacionales v la planificacion rea-
lizada previe al desarrollo del
campeonato,

“Todo esto se debe a que ha sido
un trabajo muy bien preparadoy
en equipo, muy bien disciplina-
doyesquematizado, y el resulta-
doestd alavista, Esto nos permi-
te tomar con fundamentos solidos
la proyeccidn del ano 2016 tanto
en lo nacional como en lo inter-
nacional®, asegurd.

En lo que a organizacion se re-
fiere, el timonel resalté gue esta
¢s la primera vez que a una fede-
racién le corresponde planificar
una competencia de esta magni-
tud, en especial cuando los apor-
tes monetarios dependen del Es-
tado y aportes privados.

“Vino un 40 por ciento mads de
corredores que al Panamericano
pasado. Cada dia aparecen nue-
vos gastos, los que hemos ido en-
i d p lemente y
que no han empanado en lo abso-

fr r
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»» Miranda y Sepulveda, medallistas en la Madison del Panamericano.

0
1 Colombia 5 a 1 w0
2 EEUU. 4 2 1] L]
3' Miéxico 1 1 0 4
& Camadd 7 T & B
5 Venezuela 1 2 1] 3
&' Chile ] Q 3 4
T Coba (1] o L) L)
8" Brasil a 2] 2 2
9% Argentina e o 1 i

luto el desempeno del evento®,
expresod,

La ultima medalla
En la jornada final, destaco el
bronce obtenido por la pareja lo-

cal de Sepulveda y Miranda. quie-
nes completaron la Madison con
11 puntos. El oro fue para los es-
tadounidenses Bobby Lea y Ja-
cob Duehring v la plata, para los
colombianos Juan Arango y Jo-
nathan Restrepo, con 22y 14 uni-
dades, respectivamente,

“Tratamaos de hacer lo mejor po-
sible, salvamos bien de una cai-
da (tras un choque entre Dueh-
ring ¥ ¢l ecuatoriano Carlos
Quishpe) lo importante era tra-
tar de subirse al podio™, sefald
Sepulveda.

En este sentido, su companero
Gonzalo Miranda manifestd que
“guizds con un poquito mis de
trabajo, apuntando mas al desa-
rrollo ¥ la téenica podriamos ha-
ber ido por el oro”™. @

< Ciclismo: Vuelta aEspaia

Rodriguez, aun
segundo del lider

Elespanol seimpuso enlaetapal5y escalé en lage-
neral. Ahora asusta a Fabio Aru.

A. Lopez

Una arremetida que vale un podio
realizd el espanol Joaguim Purito
Rodriguez, quien aver se adjudi-
cd la etapa 15 de la Vuelta a Espa-
fa. Con este triunfo, el hispano se
alzd al segundo lugar en la tabla
general, apenas a un segundo del
Iider de la prueba, el italiano Fa-
bio Aru {Astana), quien sigue ce-
diendo terreno,

Los ultimos dos kilémetros de
Plcos de Europa fueron la gran
apuesta de Rodriguez, quien tras
su arremetida logrd resistir con
éxito los atagues del grupo inte-
grado por Aru. el polaco Rafal Ma-
jka (TinkofT-Saxo), el colombiano
MNairo Quintana (Movistar) y el lo-
cal Mikel Landa (Astana Pro).

“Loque he querido es probarme
desde lejos para buscar la victoria
de etapa, pero también la general”,
dijo ¢l ganador de la etapa.

“Ha sido una alegria increible.
Llevibamos toda la Vuelta bus-
cando esta etapa y ganarla, v estar
conopciones en la general es para
estar contento. Estamos en una
situacion perfecta, a un segundo
de Aru. No creo que un segundo

VUELTA AESP.

Etapa 15: Comillas-Sotres. Cabrales
1758km.

OCLETA ] TEMPO
" L Rodriguer (E5F) Katusha 4333
' R.MejkalFOL Tinkolf aR"
3" D.Morene ESP]  Katusha aw’
Clasificacitn general

oousTA e TEMPO)
" FAmiTA Astana 61.53'56"
20 I Rodriguez (E5P) Kalusha ar
3t R.Mejka POL) Tinkaff ana”
Hoy, etapa 16

Luarca-Ermita de Alba. Quinds 185 km.)

sea Importante. Lo importante es
que las sensaciones son buenas”,
agrego Purito.

La etapa deayer tuvoun capitu-
lo especial por el desempetio del
holandés Tom Dumoulin (Glant-
Alpecin), quien resigno el tercer
puesto de la general a manos de
Majka.

Para hoy. la prueba contempla
un trayecto donde habrd que
sortear una ascension de 5.010
metros.o

Q RUGBY

Sporting vence a Stade
en el cierre de lafecha

Stade Frangais visitaba Vina del
Mar con la esperanza de una vic-
toria que lodejara como lider de
la Copa de Oro del Torneo ADO
de rugby. Sin embargo, Sporting
se impuso por 26-21 y los galos
quedaron terceros en la tabla,
con 18 puntos, los mismos que
Troncos. Los lideres son Coantry
Club y Old Boys, con 20. Esta se-
mana se juega la daltima fecha,
que definiria los semifinalistas,

Q VELAS

Caleuche gané la primera
fecha del Nacional

Caleuche gand la primera fecha
de la Regata Santander Apertu-
ra, que se desarrolld en la Cofra-
dia Nadutica del Pacifico, en Alga-
rrobo, luego de que la autoridad
maritima cerrara el puerto porel
mal tiempo y no se pudiera dis-
putar la jornada de ayer. En
J-105, se impuso Scotch Rocks,
de Carlos Pérez. La proxima fe-
«cha serd la tradiclonal Off Valpa-
raiso, desde el 16 de octubre,

/

»» El golfista juvenil chileno
Joaquin Niemann.

© colr

Tullo y Geyger finalizan
dentro de los 30 mejores

Mark Tullo termind 28%, con -5
(69-72-68-70) en el Russian
Open, torneo del European Tour
en Moscii que gand el inglés Lee
Slattery, con -15. En el Challen

ge, Nicolis Geyger rematd 277,
con par (71-71-67-71) en el Cor-
don Golf Open francés. Final-
mente, ¢l juvenil Joaguin Nie-
mann fue 11%, con +3 (69-72-78)
en el Juniors Players, en el TPC
Sawgrass, en Florida,

© MOUNTAINBIKE

Cristian Bustos termina
quinto en el Desafio BEMC

El triatleta Cristisin Bustos, de 49
afios, termind quinto en los 24k
de la prueba de mountainbike
Desafio BMC, en Santa Elena de
Chicuren. El vencedor fue Joa-
quin Guglielmetti, mientras que
la serie mayor, los 36k, los gand
Patricio Figueroa, en varones, y
Florencia Marinovic, en damas.
En tanto, el Montenbaik Enduro,
en Lo Barnechea lo gand el juve-
nil Pedro Burns.

FOTO EFE
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Multitudinario Trail Run
Mas de mil competidores
participaron ayer del Trail Run
enSanta Elenade Chicureo,
Los ganadores de la serie
mayor (33 kilometros} fueron
Francisco Alexay Katherine
Caiete.

Caleuche asusta

Con cuatro puntos negativos,
el yate Caleuche lideralapri-
merafechadel Campeonato
Nacional Oceanico, en Alga-
mrobo, Segundo se ubica Sirte-
com, también con cuatro; y
tercero, Aquiles, con seis.

Ovalle vence

Antonio Ovalle gand la prime-
raetapadel Ssangyong Mon-
tenbaik Enduro by Santa Cruz
enlLoBarnechea. Fue escolta-
do por el Junior Pedro Bums
EnDamas Open, lidero Flo-
rencia Espifieira.

»» Alessandro Marchi, escapado del peloton, duran

VUELTA A ESPANA

Gritoitalianoen
tierraespanola

» Alessandro de Marchi
gano la etapa 14, la mds
larga de la competencia.

» Fabio Aru sigue lider en
la general, pero atento al
acecho de sus rivales.

ETAPI

VITORIA - ALTO CAMPQO/
FUENTE DEL CHIVO (215KM)

Asiliegaron
acusTa QU  TEMPO
1" ADeMarchillTA) BMC 543
SPuccolTA) Sy am
i LLRops(ESP)  Movistar a3
Clasificaclon
CCLSTA EQUPG  TEMPO
F.An(TA Astana 5720007
LRodiguez(ESP) Kamsha 226"
3" T.Dumoulin (HOU Giart a4y

Augusto Catoia Fonseca

La Vuelta es en Espana y el
local Joaquim Rodriguez pe-
lea el titulo, pero Italia fes-
tejo en la etapa 14, Alessan-
drode Marchi celebrd la vic-
toria en el tramo entre
Victoria y Alto Campoo, y
Fabio Aruse mantuvo conel
maillot rojo de lider general.

El ciclista de BMC gand una
etapa de la Vuelta por se-
gunda vez, después de

triunfar en el séptimo tramo
del afio pasado.

“Ha sido increible. No lo
habia pensado al inicio de
la Vuelta. No esperaba ren-
dir tan bien, pues ayer (vier-
nes) gaste mucha energia.
Ha sido una gran sorpresa”,
sostuvo el ganador del dia.

Pero su festejo se limitard
a esta o a lo mds otra victo-
ria, pues De Marchi se en-
cuentra enel puesto74dela
clasificacién general, a

1.29°44" del puntero.
Arusearrancéa un kilome-
tro y medio de la meta, bajo
la niebla del tramo final, v
termind en noveno lugar. Asi
se mantuvo con el maillot
rojo, suyo desde la etapa 11.
*Quertamos endurecer la
carrera y por esoal final he-
mos tirado muy fuerte. Yo he
probado a atacar, pero lle-
vando el ritmo que llevamos
todos estamos cansados. To-
dos los dias intentas ganar

algunos segundos, he ata-
cado a tres kilémetros por-
que asi lo sentia y sabfa que
el dltimo Kilémetro era muy
duro”, evalué tras la meta.
Con su arremetida, el ci-
clista de Astana terminé a
solo un segundo de Purito
Rodriguez, su escolta en la
tabla general, y superd a
Tom Dumoulin, por 19",

Atencion a los rivales
El ciclista cedit varios se-

gundos ante Nairo Quintana
y Purito en lasubidaa Fuen-
te del Chivo, al final de la
etapa. Y por eso se mantie-
ne cauteloso antes de la
montafiosa etapa de hoy, de
Comillas a Sotres.

El recorrido, de 175 8 kil6-
metros, pasa por el corazon
de los Picos de Europa y con-
centra mayor dificultad en
su tramo final.

A siete etapas de concluir
la Vuelta, el lider sabe que
puede ser superado y estd
muy atentoal holandés Tom
Dumoulin, tercero en la ge-
neral y uno de los ciclistas
miis regulares del certamen.

“No sé cudnto tiempo ten-
go que sacarle. Es un corre-
dor muy fuerte a contrarre-
loj, pero la crono estd situa-
da en la tercera semana”,
dijo el puntero.

Para noquitarse el maillot
rojo, el italiano de Astana
confia en una estrategia
ofensiva. “Las etapas de ma-
fiana (hoy) y pasado (lunes)
también son buenas, son du-
ras y se puede atacar. Aho-
ra hay que recuperarse y ya
veremos”, concluyd. @

PANAM

Ahumada
rozael
bronce

» La pedalera fue
cuartaen la carrera
por puntos. En tanto,
Mansilla culminé
sexto en el Omnium.

IERICANO

Alejandro Lopez

Denisse Ahumada, guien
habia participado en la ob-
tencion del tercer lugar en
la persecucion femenina
del Panamericano de Ci-
clismo de Pista en Pefialo-
Ién, rozd el podio en la
prueba por puntos al re-
matar en el cuarto lugar
con 35 unidades, las mis-
mas que la cubana Arlenis
Sierra, quien se adjudicé el
tercer puesto al superarla
en la iltima vuelta.

“Estoy tranguila porque
aun quedan muchos pan-
americanos mds. Esperaba
una medalla, porque esta-
bamos en Chile, pero ya no
hay nada que hacer. No hay
nada mas picado -digo yo-
que guedar en cuarto lu-
gar y empatados”, recono-
cio la chilena.

El primer lugar fue parala
canadiense Stephanie Ro-
orda, con 43 unidades, se-
guida por la estadouniden-
se Kim Geist, con 38,

En el Omnium, Cris-
topher Mansilla tenia la op-
cion de luchar por una me-
dallaalarribar segundoala
ultima de las seis etapas, la
puntuacién. Sin embargo
el magallinico cedio terre-
no sobre el final v quedd
sexto, con 179 puntos. Gané
el colombiano Juan Este-
ban Arango, con 223.@

LA FRASE

“No hay nada mas
picado -digo yo- que
quedar en cuarto lugar
y empatados”.

Denisse Ahumada
Pedalera chilena
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Cristian Bustos, sencillito: *“Si, soy el

mejor triatleta de la historia de Chile”

Con 50 anos, el deportista volvera a
correr el Iron Man de Pucon. Aqui
repasa su carrera y elogia a Riveros.

i ® Felipe Rioseco

asi seis anos después
c de correr su dltimo

Iron Man, Cristiin
Bustos, el triatleta chileno
mas reputado de los 90" y
2000, anuncia desde su fa-
brica de ropa que su regre-
so estd agendado: serd en el

| Triatlén de Pucdn 2016. Y
lo hard, dice, por una razon
sumamente emotiva: en
octubre Bustos cumple 50
anos y quiere celebrarlos
asi, compitiendo.

' Correrd, ademds, junto
asu mujer Maria Luz Toro,
una seiiora de 45 anos que,
pese a haber dado a luz a

cuatro seres humanos, tie-
ne un cuerpo muy atlético,
Hoy Bustos, el hombre
que se retird tres veces y
siempre termind volvien-
do, entrena a medio tiem-
po subiendo cerros sinuo-
s0s. Y este domingo, co-
mo parte de su prepara-
cién, competird en el
Trail Run de Santa Elena
de Chicureo.
-, COmo estin sus miscu-
los, Bustos?
-Bueno, después del gran
accidente de Argentina me
costo recuperarme, volvi
con lesiones. Pero ahora es-
toy bien, llevo harto tiem-
po sin problemas.

BUSTOS QUIERE CUMPLIR EL MEDIO SIGLO EN COMPETENCIA.

-¢Su cuerpo tiene fecha de
vencimiento?

-No, creo que hay que dis-
frutar, hacer lo que me gus-
ta. Y espero que mi cuerpo
me acompane varios anos
mas. Hay que tomar todas
las precauciones, no hacer
tonteras. Y cuidarse.

El triatleta anuncia, eso
si, que hoy es un hombre
maduro. No busca volver a
la alta competencia (“tengo
50, no puedo hacer nada
contra los profesionales”).
Su meta, y lo dice rebozan-
do sabiduria, es correr por
placer. Participard en la ca-
tegoria 50-54 anos y, aun-
que no aspira aloro, si quie-
re conseguir un buen lugar
y clasificar, asi, a compe-
tencias como el Iron Man
de Hawai.

-¢Estd consciente de que

{

las nuevas generaciones
no lo conocen?

-51, 0 sea saben algo pero no
mucho. Pero, bueno, pasa
con todos los deportistas. |
-¢Se considera el mejor
triatleta chileno de la his-
toria?

-Bueno, creo que dentro de
los mejores. Latinica perso-
na que ha logrado las mar- '
cas a nivel mundial que yo
consegui es Birbara Rive-
ros. Pero si, creo que somos
los mejores de la historia,
no sélo del momento. Es- |
tdan las marcas ahi.

-¢Ve recambio, Bustos?

-5i, hay varios chicos que
vienen de atras. Estd ahora
Felipe Barraza. También
Felipe Valdebica. Tengo un {
sobrino, Ramén Bustos,
que es chico y esti hacien-
do buenas marcas. o
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Alemania gana y da un paso
vital rumbo a la Eurocopa 2016

Los teutones
vencieron por 3-
1aPoloniay
este lunes se
miden ante
Escocia.

@ Deportes
cramical@® idersanantonio,

fuitbol se tomd ayer re-
vancha de Polonia y
con una victoria por 3-1 en
casadesplazo a su rival de la
cima de la zona clasificatoria
para la Eurocopa del ano
proximo en Francia.
Alemania saltéal terreno
de juego en Francfort con un
objetivo claro: resarcirse de
la derrota 2-0 en la ida en
Varsovia el pasado octubre y
conseguir tres importantes
puntos en su carrera para lo-
grar uno de los dos ansiados
tickets directos para la gran
cita europea de 2016.
Thomas Miiller (127) y
Mario Gotze (19" y 82°) fue-
ron los encargados de dar la
victoria a la campeona del

L aseleccién alemanade

LOS ALEMANES CELEBRA EL GOL DE THOMAS MULLER.

mundo, que lidera ahora el
Grupo D con 16 puntos, dos
puntos por delante de Polo-
nia.

La seleccidn teutona to-
ma fuerzas asi para el si-
guiente partido de clasifica-
cién el lunes ante Escocia,
que ayer perdid 10 ante
Georgiay cayéalacuarta po-
sicidn con once puntos. En

tercera posicion, con 12 pun-
tos, se encuentra Irlanda,
que gole64-0 a Gibraltar.

El equipo de Joachim
Lisw habia anunciado que
iba a desplegar todo el pode-
rio que le hizo alzarse con el
campeonato del mundo en
Brasil 2014. Sin embargo, Po-
lonia, con Robert Lewan-
dowski como jugador insig-

nia del equipo y autor del
tinico gol de su equipo (367),
nose lo puso ficil,

En un partido intenso
hasta el final, 1a fortuna se si-
tuddel ladoaleman, que am-
pli6 asi las estadisticas a su
favor. Alemania ha ganado
conéste 13 delos 20 encuen-
tros ante Polonia. Sélo per-
did el tiltimo.

Bellarabi estuvo a punto
de abrir el marcador local a
los seis minutos del pitido
inicial. A partir de esa juga-
da, Alemania empezé a en-
cadenar oportunidades de
gol hasta que logrd el ansia-
do primer tanto del encuen-
tro en una jugada perfecta
que Miiller la terminé con
un golazo a los 12 minutos.
Siete minutos después Ale-
mania conseguia ampliar
ain mds la ventaja con un
derechazo de Gotze, tras pa-
se de Héctor.

Los dos equipos conti-
nuaron con sus ofensivas sin
descanso hasta que el equipo
de Adam Nawalka consiguid
batir al arquero del Bayern
Munich en un contraataque
en el que Lewandowski ano-
16 de cabeza.

Un fallo de Neuer en un
saque a punto estuvo de cos-
tarle el tanto del empate a
Alemania al interceptar el
balén Lewandowski a unos
minutos de la pausa.

Eltercer y definitivo tan-
to llegd en el minuto 82 en
un rebote que Gotze no desa-
provechd. 2]

MIGUELJIMENEZ

Porterodela U se
lesiona tras chocar

con companero

@ Malas noticias para Uni-
versidad de Chile. El portero
Miguel |iménez estard, al
menos, una semana fuera de
las canchas tras lesionarse.
El meta azul sufrié un corte
en la cabeza tras chocar con
un compaiero en el entre-
namiento matinal de ayer.
Segiin comunicé el elenco
laico, el arquero fue trasla-
dado de inmediato hasta la
Clinica Las Condes donde
fue atendido por los docto-
res del club.

“Miguel tuvo una contu-
sién con herida cortante
frontal derecha producto
de un rodillazo. Sufrid un
TEC simple y fue suturado
por un cirujano plistico”,
comunicd el jefe del drea
médica de la U, Fernando
Radice. o

Cristian Bustos: “Si, soy el mejor
triatleta de la historia de Chile”

Con 50 afios, el deportista volvera a
correr el lron Man de Pucon. Aqui
repasa su carrera y elogia a Riveros.

@ Felipe Rioseco

asi seis anos después
c de correr su tltimo
Iron Man, Cristian
Bustos, el triatleta chileno
mas reputado de los 90" y
2000, anuncia desde su fi-
brica de ropa que su regre-
so estd agendado: serd en el
Triatlén de Pucén 2016, Y
lo hard, dice, por una razon
sumamente emotiva: en
octubre Bustos cumple 50
anos y quiere celebrarlos
asi, compitiendo.
Correrd, ademads, junto
a sumujer Marfa Luz Toro,
una sefiora de 45 aios que,
pese a haber dado a luz a

cuatro seres humanos, tie-
ne un cuerpo muy atlético.
Hoy Bustos, el hombre
que se retird tres veces y
siempre terming volvien-
do, entrena a medio tiem-
po subiendo cerros sinuo-
sos. Y este domingo, como
parte de su preparacién,
competird en el Trail Run
de Santa Elena de Chicu-
reo.
-{Como estin sus muiscu-
los, Bustos?
-Bueno, después del gran
accidente de Argentina me
costd recuperarme, volvi
con lesiones, Pero ahora es-
toy bien, llevo harto tiem-
po sin problemas.

BUSTOS QUIERE CUMPLIR EL MEDIO SIGLO EN COMPETENCIA,

-¢Su cuerpo tiene fecha de
vencimiento?

-No, creo que hay que dis-
frutar, hacer lo que me gus-
ta. Y espero que mi cuerpo
me acompane varios afos
mads. Hay que tomar todas
las precauciones, no hacer
tonteras. Y cuidarse.

El triatleta anuncia, eso
si, que hoy es un hombre
maduro. No busca volver a
la alta competencia (“tengo
50, no puedo hacer nada
contra los profesionales”).
Su meta, y lo dice rebozan-
do sabiduria, es correr por
placer. Participard en la ca-
tegoria 50-54 anos y, aun-
que no aspira al oro, si quie-
re conseguir un buen lugar
y clasificar, asfi, a compe-
tencias como el Iron Man
de Hawai.

-¢Estd consciente de que

las nuevas generaciones
no lo conocen?

-5i, 0 sea saben algo pero no
mucho. Pero, bueno, pasa
con todos los deportistas.
-¢5e considera el mejor
triatleta chileno de la his-
toria?

-Bueno, creo que dentro de
los mejores. Latinica perso-
na que ha logrado las mar-
cas a nivel mundial que yo
consegui es Barbara Rive-
ros. Pero si, creo que somos
los mejores de la historia,
no sélo del momento. Es-
tin las marcas ahi.

-{Ve recambio, Bustos?
-5i, hay varios chicos que
vienen de atrds. Esta ahora
Felipe Barraza. También
Felipe Valdebica. Tengo un
sobrino, Ramén Bustos,
que es chico y estd hacien-
do buenas marcas. L]
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EI regreso del triatleta Cristian Bustos

4 de septiembre, 2015 - Deportes

1 Me gusta (68 W Tweet | O G+ | 0

Participara del Herbalife Ironman 70.3 Pucdn 2016 que se realizara el 10 de enero.

La histérica figura del triatlon chileno, Cristian Bustos, volvera a la actividad tras cinco afios de
ausencia. Su objetivo: cumplir una promesa, que lo llevara a participar del Trailrun Santa Elena
y del Desafio BMC de mountanbike para su entrenamiento.

Con sesiones de nado, trote y pedalec de montafia, Bustos enirena diariamente para un
desafio que no es facil: 1.900 metros de natacion, 90 kildmetros de ciclismo v 21,1 kildmetros
de trote. Pero el atleta no busca un lugar en el podio, ya que participara por primera vez de la
mano de su esposa.

Conoce mas detalles de su regreso y su carrera en el informe adjunto.

W cristidn bustos
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El regreso del triatleta Cristian Bustos

Participara del Herbalife Ironman 70.3 Pucon 2016 que se realizara el 10 de enero. La histdrica figura del triatldn chileno, Cristian
Bustos, volvera a la actividad tras cinco afios de ausencia. Su objetivo: cumplir una promesa, que lo llevara a participar del Trailrun
Santa Elena y del Desafio BMC de mountanbike para su entrenamiento. Con sesiones de nado, trote y pedaleo de montania, Bustos
entrena diariamente para un desafio que no es facil: 1.900 metros de natacion, 90 kilometros de ciclismo y 21,1 kildmetros de trote.
Pero el atleta no busca un lugar en el podio. ya que participara por primera vez de la mano de su esposa. Conoce mas detalles de su
regreso y su carrera en el informe adjunto.

Limpieza Dental
Uno Salud Dental

$6.600

El regreso del triatleta Cristian Bustos

Participara del Herbalife ironman 70.3 Pucdn 2016 que se realizard el 10 de enero.

La historica figura del triatlon chileno, Cristian Bustos, volvera a la actividad tras cinco afios de ausencia. Su objetivo: cumplir una
promesa, gue lo llevara a participar del Trailrun Santa Elena y del Desafio BMC de mountanbike para su entrenamiento.

Con sesiones de nado, trote y pedaleo de montafa, Bustos entrena diariamente para un desafio que no es facil: 1.900 metros de
natacion, 90 kilometros de ciclismo y 21,1 kilometros de trote. Pero el atleta no busca un lugar en el podio, ya gue participara por
primera vez de la mano de su esposa.

Conoce mas detalles de su regreso y su carrera en el informe adjunto.
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Trail Run y Mountain Bike inician la temporada
primaveral en Chicureo - El Grafico Chile

Comienza septiembre y las actividades al aire libre y la naturaleza llegan con todo. El
atletismo y el mountain bike dan la bienvenida a la primavera.

Fuente: Trail Run y Mountain Bike inician la temporada primaveral en Chicureo - El Grdfica Chile

Agencias

Comienza septiembre v el buen clima es una invitacién para disfrutar el aire libre v la naturaleza en familia. Por
ese motivo, el 5 v 6 de septiembre, los amantes del deporte podran participar de dos finicas competencias:
Trail Run Santa Elena v Desafio BMC. Los recorridos son aptos para toda la familia v se desarrollaran por
terrenos naturales con difieultad variable segiin los diferentes circuitos.
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Tn fin de semana de actividades deportivas en los hermosos paisajes de la zona Norte de Santiago enSanta
Elena de Chicureo, con cerros v farellén que enmarca el verde valle donde se encuentra. La mezcla de fauna
v flora silvestre y las vistas panoramicas, donde incluso se pueden apreciar altas cimas, como la cumbre del
Cerro El Plomo de 5.450 metros de altura, hacen de este panorama familiar un imperdible para comenzar a
Cuadro de texto: Santa Elena de Chicureo se encuentra a sélo 25 minutos de Santiago. Como se encuentra
ubicado en un ambiente privilegiado, prommueve las actividades deportivas e incentiva la proteccidn del entorne
natural, con el objetive de otorgar la mejor calidad de vida, a las familias que viven en sus condominios,
disfrutar la primavera.

El sibado 5 de septiembre a las 0g9:30 am, se dard inicio al Trail Run Santa Elena, carrera de
endurance de 3K, 6K, 12K, 21K v 33K de longitud, que promueve la prictica del usc de senderos. Esta es una
carrera que incluye categorias para personas que se estan iniciando en el deporte, intermedios v expertos. Por
ese motive, la muta de 3K estd disefiada para los més pequefios, aquellos que recién experimentan con el trail
IINIng o para quienes comienzan su experiencia con carreras de poca dificultad.

Al dia siguiente, domingo 6 de septiembre en el mismo horario, se llevara a cabo el Desafio BCM.Esta
carrera de Mountain Bike realizada por senderos v caminos de tierra, entre bellos escenarios naturales del
sector de Santa Elena de Chicureo, incluye tres cirenitos: uno de 12 kilémetros para novatos, otra de 24
kilometros para corredores intermedios v una de 36K para mas avanzados. En todas, nos encontraremos con
accidentes naturales como grietas, puentes v hovos, que le agregan la cuota de aventura al cireuito.

"En cada uno de los circuitos que se recorren en ambas competencias, el paisaje juega un papel
protagoémnico, ya que la amplitud v la belleza de las vistas son verdaderamente atrayventes.
Gracias a la variada topografia de Santa Elena, la zona es el lugar ideal para desarrollar
actividades deportivas en familia, por ese motivo esperamos una gran convoeatoria”, explica
Ana Maria del Rio de Directora de ADISE (Asociacion de Inmobiliarias de Santa Elena).

Ademas, para que toda la familia pueda asistir, durante el fin de semana se realizaran actividades recreativas v
concursos, dende adultos v nifios podran recorrer en kavaks la laguna de Santa Elena de Chicureo v visitar la
zona arqueoldgica que se encuentra en el lugar.

Las inscripeiones ya estan abiertas en www.trailrunsantaelena.cl y www.desafichme.cl
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Trail Run Santa Elena reunio a mas de 1000 participantes en
Chicureo

05/08/2015 2 Noticias, Trail Running 0 Comments

[BE

1

i

i
Los competidores se deleitaron con la geografia natural gue entregé Santa Elena de Chicureo, en lo gue
fue la segunda version del Trail Run Santa Elena. La ruta desafio a quienes buscaban poner a prueba la
resistencia fisica y conocer los montes y senderos de este maravilloso escenario.

1

Francisco Alexa y Katherine Cafiete, 2 horas, 40 minutos v 24 segundos con 3 horas, 19 minutos y 46
segundos y respectivamente, fuercn los ganadores de los 33K para expertos, en la carrera endurence que
también incluyo categorias para perscnas que se estan iniciando en el deporte e intermedios.

! “Estamos muy contentos del éxito obtenido en las primeras dos versiones Trail Run Santa Elena, ya que
logramos mas de 1000 participantes. Con estos resultado podremos realizar la tercera fecha”, explico Ana
Maria del Rio, Directora de ADISE (Asociacion de Inmobilianas de Santa Elena).

La carrera también tuvo como ganadores en la categoria 21k a Patricia Canals con un tiempo de 2 horas,
! 23 minutos y 48 segundos y Rodrige Montecinos finalizando en 1 hora, 42 minutos y 4 segundos. A los
cuales, el calor intenso vy el cansancio no les impidieron llegar a la meta en Trail Run Santa Elena.

La actividad deportiva se realizd en el privilegiado entorno de la zona norte de Santiago en Santa Elena
de Chicureo -a sdlo 25 minutos de Las Condes- donde viven mas de 550 familias, ademas de tres nuevos

! conddminos en venta. Sector ideal para el desarrollo de actividades fisicas competitivas, porque tienen
un terrenc varable y un atractivo escenaric natural.
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Publicado por Daniel Arellano
Fuente y foto: Comunicado de Prensa
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Alexa y Cafiete se llevan el Trail Run Santa Elena

El sabado 5 de septiembre se llevo a cabo el Trail Run Santa Elena, que tuvo como ganadores
en la distancia 33K a los atletas hrancisco Alexa con Zh4Umi4s y a Katherine Cafiete con
3h19m4bs.

Completaron el podio en hombres Batipste Santander con 2h41mb54s y René Caceres con
2h52m13s. En mujeres, la segunda fue Paula Contreras (Atleta Medpro Clinica) con 3h33mo0Gs
y en tercar lugar Macarena De Lou con 3h58m25s.

En la distancia 21k, el ganador fue Rodrigc Montecinos con Th42mo04s, seguido de Juan
Boujonnier con 2h00m12s y Emilio José Quirdz con Zh01m14s. En mujeres, la ganadora fue
Patricia Canals con 2h23m48s, segunda Martha Teoloza con 2h2:m59s y tarcera Paola Castafio
con 2h28m32s.

Los competidores disfrutaron con la geografia natural que entregé Santa Elena de Chicureo en
la segunda versién del Trail Run Santa Elena. La ruta desafié a quienes buscaban poner a
prueba la resistencia fisica y conocer los momes y senderos de este maravilloso escenario.

Mas Info AQUI
Fotografias gentileza Abaco Comunizaciones
Domingo 6 d= septiembre de 2015
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Event Details

« All Events « Desafio Pefiuelas

Desafio BMC

| Gratuito

Una carrera de mountainbike realizada integramente por senderos y caminos de
tierra que ofrecen un buen desafio deportivo ademas de contar con bellos

escenarios naturales del lugar. Las personas siguen la ruta establecida a su
distancia por un entorno y paisaje inserto en el sector de Santa Elena Chicureo

Norte.

Comentarios

0 comentarios

0 Comments Sortby | Topw

] Facebook Comments Plugin

DETALLES ORGANIZADOR

Fecha: Organizer:
septiembre 6 Aventura aconcagua
Precio:

Gratuito
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Ciclismo, Deportes

Etiquetas del Evento:

Ciclismo, MTB, Santiago

Pagina Web:

https://www.eventrid.cl/evento?evento=desafio-bmc-septiembre-
2015&org=aventuraaconcagua

Chicureo |

La Dehesa

LUGAR i
=

Santa Elena Chicureo Norte

El Noviciado
Santa Elena Chicureo Norte, Santiago, Chile
+ Google Map

Pagina Web:

http:/fwww.aventuraaconcagua.cl/

Puerite Altn
Datos de mapas ©2015 Google Témincsde uso  Informar de un eror de Maps

Calera de
'Tangu_
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Cristian Bustos fue quinto en la carrera
Desafio BMC de Santa Elena de Chicureo

El triatleta nacional esta realizando un intenso entrenamiento para volver al
Ironman de Pucén en enero de 2016.

Publicado; 16:28 | Autor: Cooperativa.cl Comentar | O

E E Ligvatela:

] 2] 0] [ (S

ANTITRANSPIRANTE

uwn  MNIVEA MEN SENSITIVE PROTECT

Adrenalina, resistencia y velocidad se vivio este
x domingo 6 de septiembre en la competencia de
mountainbike Desafio BMC, organizada por
Aventura Aconcagua, en Santa Elena de
Chicureo Norte.

Competidores y sus bicicletas se apoderaron del

imponente paisaje, donde Cristian Bustos a

Relacionados punto de cumplir 50 afios, logré el quinto lugar en

=2 05/09/2015 | Pauline Ferrand-  la  categoria 24K, destacando entre los

IR AR participantes por su resistencia y calidad
deportiva.

16/08/2015 | Fernanda Castro
repitid su triunfo en 1a tercera
fecha Una agradable jornada acompaiio a los ciclistas,

ya que la temperatura de 17 grados promedio y

11/07/2015 | Nacional de un nublado dia facilitaron el recorrido que se
- :’;"ig:?:ggﬁ;{'l‘f“””‘”” realizé por senderos y caminos de tierra.
: Patricio Figueroa con 1h33'50" y Florencia

Abaco Comunicaciones
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Marinovic con 1h39'11" fueron los ganadores de

2 la categoria 36k, el circuito mas exigente.

Ambos, sortearon los obstaculos naturales del

territorio, como grietas, puentes y hoyos, que deleitaron a los amantes de los deportes
extremos.

Por su parte, el maximo ftriatleta de la historia chilena, Cristian Bustos, escogio
participar en el Desafio BEMC de Santa Elena de Chicureo, como parte de un profundo
entrenamiento para recuperar las primeras posiciones en el lroman de Pucon, que se
llevara a cabo en enero del 2016.

En la ocasion, obtuvo el quinto lugar con un tiempo de una hora, 33 minutos y 12
segundos. Dentro de esta intensiva practica, Bustos espera seguir entrenando en

diferentes competencias.

La carrera tambien tuvo como ganadores en la categoria de 24k a Joaquin Guglielmetti
con un tiempo de 1Th10'04" y Javiera Rivera con 1h54'09".
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CRISTIAN BUSTOS LOGRA LA QUINTA POSICION EN LA CARRERA
“DESAFIO BMC” DE SANTA ELENA DE CHICUREO < Volver a la pagina anterior

Home / Moticias BikeRunning / f

SIGUENOS EN

£V R

COMPARTE TU EXPERIENCIA

REGISTRATU CARRERA
GRATIS

Aumenta tus posibilidades de ventas y
contactos. Publica con nosotros, somos el
primer portal de noticias exclusivo para
Bike y Running. Tenemos tarifas
convenientes y llegamos a miles de
potenciales clientes.

Solicita tu espacio

AQUI

CRISTIAN BUSTOS LOGRA LA QUINTA POSICION EN LA CARRERA “DESAFIO BMC” DE SANTA
ELENA DE CHICUREO

Posted on septiembre 6, 2015 at 8:28 pm by pesic /0
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Santiago, febrero 2015.- Adrenalina, resistencia y velocidad se vivié este domingo 6 de septiembre en la competencia de Mountain
Bike, Desafio BMC organizada por Aventura Aconcagua, en Santa Elena de Chicureo Morte. Competidores y sus bicicletas se
apoderaron del imponente paisaje, donde el llamado “*hombre de acero™ a punto de cumplir 50 afios, logrd el quinto lugar en la
categoria 24K, destacando entre los participantes por su resistencia y calidad deportiva.

Una agradable jornada acomparic a los ciclistas, ya que la temperatura de 17 grados promedio y un nublado dia facilitaron el
recormido que se realizd por senderos y caminos de tierra. Patricio Figueroa y Florencia Marinovic con 01 hora, 33 minutos y 50
segundos y 1 hora, 39 minutos y 11 segundos, respectivamente, fueron los ganadores de la categoria 36k, el circuito mas exigente

Ambaos, sortearon los obstaculos naturales del territorio, como grietas, puentes y hoyos, que deleitaron a los amantes de los
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deportes extremos.

Por su parte, el maximo triatleta de la historia chilena, Cristian Bustos, escogié participar en el Desafio BMC de Santa Elena de
Chicureo, como parte de un profundo entrenamiento para recuperar las primeras posiciones en el Iroman de Pucdn, que se llevara a
cabo en enero del 2016. En la ocasidn, obtuvo el quinto lugar con un tiempo de 1 hora, 33 minutos y 12 sequndos. Dentro de esta
intensiva practica, Bustos espera seguir entrenando en diferentes competencias.

La carrera también tuvo come ganaderes en la categoria de 24k a Joaquin Guglielmetti con un tiempo de 1 hora, 10 minutes y 4
segundos y Javiera Rivera con 1 hora, 54 minutos y 9 segundos. A los cuales, el calor intenso y el cansancio no les impidieron
llegar a la meta.

La actividad deportiva se realizé en el privilegiado entorno de la zona norte de Santiago en Santa Elena de Chicureo, a sdlo 25
minutos de Las Condes. Sector ideal para el desarrollo de actividades fisicas competitivas, porgue tienen un terreno variable y un

atractivo escenario natural.

FUENTE: ABACO COMUNICACIONES
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ENTREVISTA A TRI ATLETA CRISTIAN BUSTOS

« Volver ala pagina anterior
Home / Noticias BikeRunning / Entrevista a Tri-Atleta Cris Bus

Les dejamos la entrevista que nos concedid el tri-atleta internacional Cristian Bustos, en el marco del desafio BMC realizado en Chicureo.

Cristian Bustos se esta preparando para competir nuevamente en el prestigioso IronMan de Pucon.

Entrevista al fri-atleta Cristian Bustos

VER EN YOUTUEBE
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